
講演等（2018年）
発表⽇ 講演 発表場所 演題名 演者名

2018年1⽉9⽇
ちゅーピーカレッジプラチナライフセミ
ナー

広島市 家族に迷惑をかけないための⾜腰シャキッと体操
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
橋本 渉

2018年2⽉13⽇ 広島ロータリークラブ卓話 広島市 健康⻑寿は⾜腰から！”ロコモ”って何？
医局
⼤⽯ 陽介

2018年2⽉13⽇
ちゅーピーカレッジプラチナライフセミ
ナー

広島市 家族に迷惑をかけないための⾜腰シャキッと体操
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
橋本 渉

2018年2⽉17⽇ 地域講習会「膝にやさしいからだづくり」 広島市 管理栄養⼠が実践する6つの習慣
栄養科
下岡 ⿇実

2018年3⽉9⽇
第2回 中区地域介護予防拠点責任者・リー
ダー等情報交換会

広島市 楽しみながら認知症機能を向上〜しゃきしゃき体操〜
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
松橋 淳

2018年3⽉13⽇
ちゅーピーカレッジプラチナライフセミ
ナー

広島市 家族に迷惑をかけないための⾜腰シャキッと体操
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
橋本 渉

2018年3⽉13⽇ ケガにつよい⾝体づくり 三次市 成⻑期野球選⼿の障害と障害予防
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
伊藤 創


