
TV・ラジオ（2008年 - 2018年）
発表⽇ 媒体 演者名

2008年9⽉9⽇
広島ホームテレビ Jステーション 『快体
新書』

医師
池⽥祐⼀

2008年10⽉7⽇
広島ホームテレビ Jステーション 『快体
新書』

医師
⼤⽯ 陽介

2009年2⽉25⽇
RCCラジオ 道盛浩のバリシャキNOW
『バリシャキめがね』

医師
池⽥ 昌樹

2011年2⽉15⽇
広島テレビ 「旬感★テレビ派」
「旬感★レポート」コーナー

医局
池⽥ 昌樹

2012年10⽉23⽇
広島ホームテレビ
「ＨＯＭＥ Ｊ ステーション」

医局
⼤⽯ 陽介

2013年5⽉10⽇ ＮＨＫ広島放送局 お好みワイド広島
医局
池⽥ 昌樹

2013年5⽉21⽇ 広島ホームテレビ Ｊステーション
理事⻑
濵脇 純⼀

2014年1⽉16⽇
RCCラジオ
 「ここだけスポーツ＆ニュース」

医局
池⽥ 昌樹

2014年3⽉27⽇
RCCラジオ
 「ここだけスポーツ＆ニュース」

医局
池⽥ 昌樹

2014年7⽉3⽇
テレビ派
「健康相談室」コーナー

医局
池⽥ 昌樹

2014年10⽉8⽇
広島ホームテレビ Ｊステーション
「カラダ健康塾」

医局
⼤⽯ 陽介

2014年12⽉18⽇
RCCラジオ
 「ココだけスポーツ＆ニュース」

医局
池⽥ 昌樹

2016年8⽉8⽇
ＲＣＣラジオ
「ここだけスポーツ＆ニュース」

医局
池⽥ 昌樹

2017年3⽉16⽇
広島テレビ
テレビ派 「健康相談室」

医局
池⽥ 昌樹

2017年11⽉1⽇
広島テレビ
テレビ派 「健康相談室」

医局
⾕⽥ 玲

2018年2⽉8⽇
広島テレビ
テレビ派「ひろしまケンケンプロジェク
ト」

医局
⼟居 克三
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
松⽥ 陽⼦

2018年2⽉26⽇
広島ホームテレビ
Ｊステーション「からだ健康塾」

医局
⽵内 慶法
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
船引 達朗

ロコモティブシンドロームについて

総集編

なぜ３０代４０代のアキレス腱断裂が多いのか？
どんなときに断裂するのか？
リハビリと⽇常⽣活での予防はどうしたら？

ロコモティブシンドロームについて

「あなたの声リポーターです！」  アキレス腱断裂について

プロゴルファー佐伯三貴「栄光と苦悩」

冬のケガと応急処置

外反拇趾

運動器不安定症とは？

格闘技ブームを裏から⽀えるリングドクター

タイトル

肘内障

リングドクターに学ぶ “ 忍耐論 ”

ロコモティブシンドロームについて

産後ケアで末永く健康に！

家庭でできる産後エクササイズについて

様々な不調を招く“姿勢”を⾒直そう！

夏バテ対策について

こむら返り


